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Intended Purpose

For use in measuring joint angles, including the range-of-motion (ROM)
and movement, facilitafting assessment and monitoring during physical
rehabilitation or medical treatment.

Indications
For professional use in measuring range-of-motion in patients.

Contraindications
Do not use if obtaining measurement may exacerbate existing medical
conditions or cause discomfort.

Instructions for Use / Proper Fit
1 Place the inclinometer near the joint to be measured.
2 Utilize the tab to rotate the dial until the black line is aligned with the

blue double-sided pointer at 0° - 180°. If necessary, press the red
‘brake’ button to immobilize the blue pointer.

3 Release the red ‘brake’ button and move the joint through its range
of motion.

4 Read the results while the inclinometer is on the patient. Alternatively,
you can press and hold the red ‘brake’ button, remove the inclinometer
from the patient and read the results on the dial.

Refer to the following illustrations for hints on positioning the inclinometer
on various parts of the body.

Warning

To be used under the guidance of a qualified medical professional.
Keep hair clear from the device to avoid slippage while performing
evaluations.

Instructions for Care
Wipe clean with nonabrasive cloth.



Neck

NEUTRAL FLEXION EXTENSION

J

Flexion and Extension
1 Begin with head placed in neutral position.

2 Position the inclinometer on top of the head.
Align the dial to "0".

3 Flex or extend neck to positions shown.



Neck

BEND BEND
NEUTRAL LEFT RIGHT

PP

Lateral Movement
1 Begin with head placed in neutral position.

2 Position the inclinometer on top of the head.
Align the dial to "0".

3 Bend neck to a left or right abducted position.



Neck

40>

0> 0
COY O

Rotation
1 With client lying supine, place head in neutral position.

2 Position the inclinometer on top of the forehead.
Align the dial to "0".

3 Rotate neck position to left or right.



Shoulder

EXTENSION

NEUTRAL

FLEXION

Flexion and Extension

1 Begin with shoulder placed in neutral position.
2 Position the inclinometer on the upper arm.

3 Align the dial to "0".

4 Place shoulder in flexion or extension position.



Shoulder

ABDUCTION

NEUTRAL

ADDUCTION

Abduction and Adduction

1 Begin with shoulder placed in neutral position.
2 Position the inclinometer on the upper arm.
3 Align the dial to "0".

4 Place shoulder in abduction or adduction position.



Shoulder

EXTERNAL

—_———

INTERNAL

Rotation of Flexed Shoulder

1 Begin with shoulder at 90° flexion, elbow at
90° flexion, forearm and upper arm horizontal.

2 Position inclinometer on forearm, with the dial
aligned to "0".

3 Results are measured from internal or external
rotation of the shoulder.



Shoulder

INTERNAL

Rotation of Abducted Shoulder

1 Begin with shoulder at 90° abduction, elbow at
90° flexion, forearm and upper arm horizontal.

2 Position inclinometer on forearm, with the dial
aligned to "0".

3 Results are measured from internal or external
rotation of the shoulder.



Spine

NEUTRAL FLEXION EXTENSION

Flexion and Extension

1 Begin by standing client upright.

2 Position inclinometer on the test region of the spine.
3 Align the dial to "0".

4 Bend the spine forward or backward to a flexion
or extension position.



Spine

Plotting Curvature

1 Begin by standing client upright.
2 Position inclinometer on the spine.
3 Align the dial to "0".

4 Read results from various levels of the spine.



Spine

NEUTRAL FLEXION

Lateral Movement

1 Begin by standing client in upright, neutral position.
2 Position inclinometer under the arm, against the ribs.
3 Align the dial to "0".

4 Flex left or right.
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Elbow

EXTENSION FLEXION

Flexion and Extension

1 Begin with elbow and shoulder in neutral position.
2 Position inclinometer on the forearm.

3 Align the dial to "0".

4 Place arm in flexion or extension position.
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Elbow

NEUTRAL PALM DOWN PALM UP
PRONATE SUPINATE

Rotation

1 Begin with shoulder in neutral position, elbow in
90° flexion, position hand as shown.

2 Position inclinometer on dorsal surface of hand.
3 Align the dial to "0".

4 Pronate or supinate elbow.
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NEUTRAL FLEXION

EXTENSION

Flexion and Extension

1 Begin with hand and forearm flat on a table
(neutral position).

2 Position inclinometer behind the MCP joints on the
dorsal side of the hand.

3 Align the dial to "0".

4 With the hand resting over the table edge, move
wrist into flexion or extension position.

15



Wrist

ADDUCTION

NEUTRAL

ABDUCTION

Abduction and Adduction

1 On a table, begin with hand, forearm and elbow
rotated to their side.

2 Position inclinometer along the top of the hand.
3 Align the dial to "0".

4 With the hand resting over the table edge, move
wrist info abduction and adduction position.
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MCP Joint

NEUTRAL

FLEXION

EXTENSION

Flexion and Extension

1 Begin with hand resting flat on a table
(neutral position).

2 Position inclinometer along finger.
3 Align the dial to "0".

4 Move MCP joint into flexion or extension position.
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MCP Joint

NEUTRAL

ABDUCTION

ADDUCTION

Abduction and Adduction

1 Begin with hand, forearm and elbow rotated to
the side on a table.

2 Position inclinometer along finger.
3 Align the dial to "0".

4 Move MCP joint into abduction and adduction
position.
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Hip

FLEXION (O)

EXTENSION

NEUTRAL

Flexion and Extension

1 Begin by standing client in an upright, supported

position.

2 Position inclinometer on thigh in neutral position.

3 Align the dial to "0".

4 Move hip into flexion or extension position.
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\ ABDUCTION

NEUTRAL \

ADDUCTION \ ‘\

Abduction and Adduction

1 Begin by standing client in an upright position
(or side lying).

2 Place inclinometer on thigh in neutral position.
3 Align the dial to "0".

4 Move hip into abduction and adduction position.
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~(°)

EXTERNAL INTERNAL

Rotation
1 Place inclinometer on its side and align to "0".

2 Place client in supine with knees fully extended.
Begin with feet in neutral position.

3 Position inclinometer on side of foot. Align the dial
fo "O".

4 Results are measured from internal or external
rotation of the hip.

21



Knee

NEUTRAL

FLEXION

]
HYPER EXTENSION -~
s

(8

Flexion and Extension

1 Begin with client prone, knee positioned at the
table edge.

2 Position inclinometer on shin.
3 Align the dial to "0".

4 Move knee into flexed or hyperextended position.
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Knee

NEUTRAL

INTERNAL

EXTERNAL

Rotation

1 Begin with client side lying and knee positioned at
90° flexion, rotationally neutral.

2 Position inclinometer on the side of foot.
3 Align the dial to "0".

4 Results are measured from internal or external rotation
of the knee.
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Ankle

NEUTRAL DORSIFLEXION

PLANTARFLEXION

Dorsiflexion and Plantarflexion
1 Lay client supine with foot over edge of table.

2 Place inclinometer on the sole of foot and align
fO "O".

3 Plantarflex or dorsiflex the ankle.
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Fines previstos

Se usa para medir los dngulos de las arficulaciones, incluido el rango de
movimientos y el movimiento, lo que facilita la evaluacién y supervisién
durante la rehabilitacién fisica o el tratamiento médico.

Indicaciones
Para uso profesional para medir el rango de movimientos de los
pacientes.

Contraindicaciones
No utilizar si al realizar la medicién se podrian agravar afecciones
médicas existentes o causar malestar.

Instrucciones de uso / Ajuste correcto
1 Sitée el inclinémetro cerca de la articulacién que va a medir.
2 Utilice la lengieta para girar la ruleta hasta que la linea negra quede

alineada con el puntero azul de dos lados a 0°-180°. Si es necesario,
pulse el botén rojo de freno para inmovilizar el puntero azul.

3 Suelte el botdn rojo de freno y mueva la articulacién por todo su rango
de movimientos.

4 lea los resultados mientras el inclinémetro se encuentre sobre el
paciente. Otra opcidn es que mantenga pulsado el botén rojo de freno,
refire el inclinémetro del paciente y lea los resultados de la ruleta.

Consulte las siguientes ilustraciones @ modo de guia para colocar ef

inclinémetro en distintas partes del cuerpo.

Advertencia

Este producto debe utilizarse bajo la supervisién de un profesional
médico cualificado.

No acerque el pelo al dispositivo para evitar que resbale al realizar
las evaluaciones.

Instrucciones para el cuidado
Limpiar con un pafio no abrasivo.
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Cuello

NEUTRA FLEXION EXTENSION

Flexién y Extensién
1 Empiece con la cabeza colocada en posicién neutra.

2 Sitde el inclinémetro sobre la parte superior de la
cabeza. Ponga la ruleta a «O».

3 Flexione o estire el cuello hacia las posiciones
indicadas.
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Cuello

INCLINAR INCLINAR
HACIA LA HACIA LA
NEUTRA IZQUIERDA DERECHA

L

Movimiento Lateral
1 Empiece con la cabeza colocada en posicién neutra.

2 Sitde el inclinémetro sobre la parte superior de la
cabeza. Ponga la ruleta a «O».

3 Incline el cuello hacia la izquierda o hacia la
derecha en posicién de abduccidn.
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Cuello

NEUTRA

GIRAR HACIA GIRAR HACIA
LA IZQUIERDA LA DERECHA

Rotacion

1 Con el paciente tumbado en decibito supino,
coléquele la cabeza en posicién neutra.

2 Sitde el inclinémetro sobre la frente. Ponga la ruleta
a ((O».

3 Gire la posicién del cuello hacia la izquierda
o derecha.
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Hombro

EXTENSION

NEUTRA

FLEXION

Flexién y Extensién

1 Empiece con el hombro colocado en posicién neutra.
2 Sitée el inclinémetro sobre la parte superior del brazo.
3 Ponga la ruleta a «O».

4 Coloque el hombro en posicién de flexidn
o extension.
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Hombro

ABDUCCION

NEUTRA

ADUCCION

Abduccion y Aduccidon

1 Empiece con el hombro colocado en posicién neutra.
2 SitGe el inclinémetro sobre la parte superior del brazo.
3 Ponga la ruleta a «O».

4 Coloque el hombro en posicién de abduccién
o aduccién.
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Hombro

EXTERNA

—_———

INTERNA

Rotacién del Hombro Flexionado

1 Empiece con el hombro en flexién de 90°, el codo
en flexién de 90° y el antebrazo y el brazo en
posicién horizontal.

2 Sitie el inclinémetro sobre el antebrazo, con la
ruleta a «O».

3 Los resultados se miden con el hombro en rotacién
interna o externa.
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INTERNA

Rotacion del Hombro en Abducciéon

1 Empiece con el hombro en abduccién de 90°, el
codo en flexién de 90° y el antebrazo y el brazo
en posicién horizontal.

2 Sitte el inclinémetro sobre el antebrazo, con la
ruleta a «O».

3 Los resultados se miden con el hombro en rotacién
interna o externa.
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Columna vertebral

NEUTRA FLEXION EXTENSION

Flexién y Extensién
1 Empiece colocando al paciente en posicién vertical.

2 Sitde el inclinémetro sobre la zona de prueba de la
columna vertebral.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 Incline la columna vertebral hacia delante o hacia
atrds hacia una posicién de flexién o extensién.
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Columna vertebral

Trazado de la Curvatura

1 Empiece colocando al paciente en posicién vertical.
2 Sitde el inclinémetro sobre la columna vertebral.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 lea los resultados obtenidos en varios niveles de la
columna vertebral.
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Columna vertebral

NEUTRA FLEXION

Movimiento Lateral

1 Empiece colocando al paciente en posicién vertical
neutra.

2 Sitde el inclinémetro debajo del brazo, en contacto
con las costillas.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 Flexione hacia la izquierda o hacia la derecha.
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Codo

EXTENSION FLEXION

Flexién y Extensién

1 Empiece con el codo y el hombro en posicién neutra.
2 Sitte el inclinémetro sobre el antebrazo.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 Coloque el brazo en posicién de flexién o extensién.
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Codo

NEUTRA PRONACION SUPINACION
CON LA PALMA CON LA PALMA
HACIA ABAJO HACIA ARRIBA

Rotacidn

1 Empiece con el hombro en posicién neutra, el
codo en flexién de 90° y coloque la mano como
se muestra.

2 SitGe el inclinémetro sobre la superficie dorsal de
la mano.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 Ponga el codo en pronacién o supinacién.
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NEUTRA FLEXION

EXTENSION

Flexién y Extensién

1 Empiece colocando la mano y el antebrazo planos
sobre una camilla (posicién neutra).

2 Sitie el inclinémetro detrds de las articulaciones
MCF en el dorso de la mano.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 Con la mano apoyada sobre el borde de la
camilla, mueva la mufieca a la posicién de flexién
o extension.
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Muneca

ADUCCION

NEUTRA

ABDUCCION

Abduccion y Aduccién

1 Sobre una camilla, empiece con la mano, el
antebrazo y el codo girados de lado.

2 Sitde el inclinémetro a lo largo de la parte
superior de la mano.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 Con la mano apoyada sobre el borde de la
camilla, mueva la mufieca a la posicién de
abduccién y aduccién.
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Articulacion MCF

NEUTRA

FLEXION

EXTENSION

Flexién y Extensién

1 Empiece con la mano apoyada plana sobre una
camilla (posicién neutra).

2 Sitde el inclinémetro a lo largo del dedo.
3 Ponga la ruleta a «O».

4 Mueva la articulacién MCF a la posicidn de flexidn
o extension.
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Articulacion MCF

NEUTRA

ABDUCCION

ADUCCION

Abduccion y Aduccién

1 Empiece con la mano, el antebrazo y el codo
girados de lado sobre una camilla.

2 Sitde el inclinémetro a lo largo del dedo.
3 Ponga la ruleta a «O».

4 Mueva la articulacién MCF a la posicién de
abduccién y aduccién.
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Cadera

FLEXION

\
\ EXTENSION

NeutRa| v Ty

Flexién y Extensién

1 Empiece colocando al paciente en posicién vertical

apoyada.

2 SitGe el inclinémetro sobre el muslo en posicién neutra.

3 Ponga la ruleta a «O».

4 Mueva la cadera a la posicién de flexién o extensién.
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Cadera

, ABDUCCION

\
< @
NEUTRA \

\
\ \

ADUCCION \ ‘

Abduccion y Aduccién

1 Empiece colocando al paciente en posicién vertical
(o tumbado de lado).

2 SitGe el inclinémetro sobre el muslo en posicién neutra.
3 Ponga la ruleta a «O».

4 Mueva la cadera a la posicién de abduccién
y aduccién.
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Cadera

(1
<

EXTERNA INTERNA

Rotacion
1 Sitde el inclinémetro de lado y péngalo a «O».

2 Coloque al paciente en decibito supino con las
rodillas totalmente extendidas. Empiece con los pies
en posicién neutra.

3 Sitle el inclinémetro sobre el lateral del pie.
Ponga la ruleta a «O».

4 los resultados se miden con la cadera en rotacién
interna o externa.

45



Rodilla

NEUTRA

FLEXION

. ]
HIPEREXTENSION -~
s

(8

Flexién y Extensién

1 Empiece con el paciente en decibito prono,
con la rodilla en el borde de la camilla.

2 Sitde el inclinémetro sobre la espinilla.
3 Ponga la ruleta a «O».

4 Mueva la rodilla a la posicién de flexién
o hiperextensién.
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Rodilla

NEUTRA

INTERNA

EXTERNA

Rotacion

1 Empiece con el paciente tumbado de lado y con la
rodilla girada en posicién neutra en flexién de 90°.

2 Sitde el inclinémetro sobre el lateral del pie.
3 Ponga la ruleta a «O».

4 los resultados se miden con la rodilla en rotacién
interna o externa.
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Tobillo

NEUTRA DORSIFLEXION

FLEXION PLANTAR

Dorsiflexién y Flexién Plantar

1 Tumbe al paciente en decibito supino con el pie
sobre el borde de la camilla

2 Sitde el inclinémetro sobre la planta del pie y
péngalo a «O».

3 Redlice una dorsiflexién o flexién plantar del tobillo.
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Usage prévu

Destiné & mesurer les angles d'articulation, y compris I‘amplitude de
mouvement et la mobilité, afin de faciliter I'évaluation et la surveillance
pendant la rééducation physique ou le traitement médical.

Indications
Réservé & un usage professionnel pour mesurer I'amplitude de mouvement
des patients.

Contre-indications
Ne pas utiliser si la prise de mesure risque d'exacerber les affections
médicales existantes ou provoquer de la géne.

Mode d‘emploi /Ajustement

1 Placer I'inclinométre & proximité de I'articulation & mesurer.

2 Utiliser la languette pour faire tourner le cadran jusqu‘a ce que la ligne
noire soit alignée avec le curseur bleu & double pointe & 0° et 180°.

Si nécessaire, appuyer sur le bouton d'arrét rouge pour immobiliser le
curseur bleu.

3 Reldcher le bouton d'arrét rouge et déplacer I'articulation sur
I'‘amplitude de mouvement.

4 lire les résultats lorsque I'inclinométre est sur le patient. Sinon, maintenir
le bouton d'arrét rouge enfoncs, retirer I'inclinométre du patient et lire
les résultats sur le cadran.

Se reporter aux illustrations suivantes pour des conseils sur la position

de inclinométre sur différentes parties du corps.

Avertissement

A utiliser sous la supervision d'un professionnel de la santé qualifié.
Ne pas placer le dispositif sur les cheveux/poils pour éviter qu'il ne glisse
pendant les évaluations.

Instructions d’entretien
Nettoyer avec un chiffon non abrasif.
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Cou

NEUTRE FLEXION EXTENSION

J

Flexion et Extension
1 Commencer en placant la téte en position neutre.

2 Placer I'inclinométre sur le haut de la téte.
Aligner le cadran sur « O ».

3 Fléchir ou étendre le cou dans les positions illustrées.
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Cou

FLEXION FLEXION
NEUTRE GAUCHE DROITE

PP

Mouvement Latéral
1 Commencer en placant la téte en position neutre.

2 Placer I'inclinométre sur le haut de la téte.
Aligner le cadran sur « O ».

3 Fléchir le cou en abduction gauche ou droite.
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Cou

NEUTRE

ROTATION VERS ROTATION VERS
LA GAUCHE LA DROITE

Rotation

1 Le client étant allongé sur le dos, placer la téte en
position neutre.

2 Placer I'inclinomeétre sur le front. Aligner le cadran
sur « O ».

3 Déplacer le cou vers la gauche ou la droite.
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Epaule

EXTENSION

NEUTRE

FLEXION

Flexion et Extension

1 Commencer en placant I'‘épaule en position neutre.
2 Placer l'inclinométre sur le bras.

3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Placer 'épaule en flexion ou en extension.
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Epaule

ABDUCTION

NEUTRE

ADDUCTION

Abduction et Adduction

1 Commencer en placant I'épaule en position neutre.
2 Placer l'inclinométre sur le bras.

3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Placer I'épaule en abduction ou en adduction.

55



Epaule

EXTERNE

INTERNE

Rotation de I’Epaule Fléchie

1 Commencer en placant I'épaule et le coude
en flexion & 90°, et 'avant-bras et le bras
a I'horizontale.

2 Placer I'inclinométre sur I'avant-bras, le cadran
aligné sur « O ».

3 Les résultats sont mesurés sur |'épaule en rotation
interne et externe.
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INTERNE

Rotation de I’Epaule en Abduction

1 Commencer en placant I'‘épaule en abduction
a 902, le coude en flexion & 90° et l'avant-bras
etle bras & 'horizontale.

2 Placer I'inclinométre sur I'avant-bras, le cadran
aligné sur « O ».

3 Les résultats sont mesurés sur |'épaule en rotation
interne et externe.
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Colonne vertébrale

NEUTRE FLEXION EXTENSION

Flexion et Extension
1 Commencer en placant le client en position debout.

2 Placer I'inclinométre sur la partie de la colonne
vertébrale & évaluer.

3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Courber la colonne vertébrale vers I'avant ou vers
I'arriére en position de flexion ou d’extension.
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Colonne vertébrale

Détermination de la Courbure
Rachidienne

1 Commencer en placant le client en position debout.
2 Placer l'inclinomeétre sur la colonne vertébrale.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 lire les résultats a différents niveaux de la
colonne vertébrale.
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Colonne vertébrale

NEUTRE FLEXION

Mouvement Latéral

1 Commencer en placant le client en position
debout, neutre.

2 Placer I'inclinométre sous le bras, contre les cotes.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Fléchir & gauche ou & droite.
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Coude

EXTENSION FLEXION

Flexion et Extension

1 Commencer en placant le coude en position neutre.
2 Placer l'inclinométre sur l'avant-bras.

3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Placer le bras en flexion ou en extension.
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Coude

NEUTRE PAUME VERS PAUME VERS
LE BAS EN LE HAUT EN
PRONATION SUPINATION
Rotation

1 Commencer en placant I'‘épaule en position neutre,
le coude en flexion & 90°, la main posée
comme illustré.

2 Placer l'inclinomeétre sur la surface dorsale de
la main.

3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Placer le coude en pronation ou supination.
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NEUTRE FLEXION

EXTENSION

Flexion et Extension

1 Commencer en placant la main et I'avant-bras &
plat sur une table (position neutre).

2 Placer I'inclinométre derriére les articulations
métacarpophalangiennes (MCP) sur la surface
dorsale de la main.

3 Aligner le cadran sur « O ».

4 La main reposant sur le bord de la table, déplacer
le poignet en flexion ou en extension.

63



Poignet

ADDUCTION

NEUTRE

ABDUCTION

Abduction et Adduction

1 Sur une table, commencer en placant la main,
I‘avant-bras et le coude en rotation latérale.

2 Placer I'inclinométre sur le dessus de la main.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 La main reposant sur le bord de la table, déplacer
le poignet en abduction et en adduction.
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Articulation MCP

NEUTRE

FLEXION

EXTENSION

Flexion et Extension

1 Commencer en placant la main & plat sur une table
(position neutre).

2 Placer l'inclinométre le long du doigt.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Déplacer I'articulation MCP en flexion ou en extension.
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Articulation MCP

NEUTRE

ABDUCTION

ADDUCTION

Abduction et Adduction

1 Commencer en placant la main, I'avant-bras et
le coude en rotation latérale sur une table.

2 Placer l'inclinométre le long du doigt.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Déplacer l'articulation MCP en abduction et
en adduction.
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Hanche

FLEXION

\ EXTENSION
NEUTRE\ CCv Ty

Flexion et Extension

1 Commencer en placant le client en position debout,

en le soutenant.

2 Placer I'inclinométre sur la cuisse en position neutre.

3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Déplacer la hanche en flexion ou en extension.
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Hanche

\ ABDUCTION

NEUTRE \

ADDUCTION \ ‘\

Abduction et Adduction

1 Commencer en placant le client en position debout
(ou couchée sur le coté).

2 Placer I'inclinométre sur la cuisse en position neutre.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Déplacer la hanche en abduction et en adduction.
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Hanche

- (1
N

EXTERNE INTERNE

Rotation
1 Placer I'inclinométre sur le cété et I'aligner sur « O ».

2 Placer le client allongé sur le dos, les genoux en
extension totale. Commencer en placant les pieds
en position neutre.

3 Placer I'inclinométre sur le cété du pied. Aligner le
cadran sur « O ».

4 les résultats sont mesurés sur la hanche en rotation
interne et externe.
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(Genou

NEUTRE

FLEXION

]
HYPEREXTENSION -~
s

(8

Flexion et Extension

1 Commencer en placant le client allongé sur le ventre,
le genou au bord de la table.

2 Placer I'inclinométre sur le tibia.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 Déplacer le genou en flexion ou en hyperextension.
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Genou

NEUTRE

INTERNE

EXTERNE

Rotation

1 Commencer en placant le client allongé sur le
c6té, le genou en flexion & 90°, en rotation neutre.

2 Placer I'inclinomeétre sur le cété du pied.
3 Aligner le cadran sur « O ».

4 les résultats sont mesurés sur le genou en rotation
interne ou externe.
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Cheville

NEUTRE DORSIFLEXION

FLEXION PLANTAIRE

Dorsiflexion et Flexion Plantaire

1 Allonger le client sur le dos, le pied par-dessus le

bord de la table.

2 Placer I'inclinométre sur la plante du pied et
I'aligner sur « O ».

3 Placer la cheville en flexion plantaire ou dorsiflexion.
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Verwendungszweck

Zur Messung von Gelenkwinkeln. Unferstitzt die Bewertung und
Uberwachung von Bewegungsumfang und Bewegung wéhrend der
kérperlichen Rehabilitation oder medizinischen Behandlung.

Indikationen
Zur professionellen Verwendung fir die Messung des Bewegungsumfangs
bei Patienten.

Kontraindikationen
Nicht verwenden, wenn der Messvorgang bestehende
Gesundheitsprobleme verstérken oder Beschwerden verursachen kdnnte.

Gebrauchsanweisung / Richtige Passform

1 Das Inklinometer in der Néhe des zu messenden Gelenks ablegen.

2 Die Messscheibe an der Lasche fassen und die Scheibe so weit drehen,
bis der blaue doppelseitige Zeiger mit der schwarzen Linie bei 0°-
180° ausgerichtet ist. Bei Bedarf den roten Brems-Knopf driicken, um
den blauen Zeiger zu arrefieren.

3 Den roten Brems-Knopf loslassen und das Gelenk durch die jeweiligen
Bewegungen fishren.

4 Die Ergebnisse ablesen, wihrend sich das Inklinometer auf dem
bzw. am Kdrper des Patienten befindet. Oder den roten Brems-Knopf
driicken, das Inklinometer vom Patienten entfernen und die Ergebnisse
von der Messscheibe ablesen.

Die folgenden Abbildungen illustrieren, wie das Inklinometer am besten

an verschiedenen Kérperteilen anzulegen ist.

Warnhinweis

Nur unter Anleitung einer qualifizierten medizinischen Fachkraft verwenden.
Darauf achten, dass das Gerét nicht auf Haar aufliegt, damit das Geréit
beim Messvorgang nicht verrutscht.

Pflegeanleitung
Mit einem nicht scheuernden Tuch abwischen.
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Nacken

NEUTRAL FLEXION EXTENSION

/

Flexion und Extension

1 Kopf des Patienten in die Neutral-Null-Stellung
bringen.

2 Das Inklinometer auf den Kopf setzen.
Die Messscheibe auf O stellen.

3 Den Nacken in die gezeigten Stellungen beugen
oder strecken.
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Nacken

NACH NACH
LINKS RECHTS
NEUTRAL BEUGEN BEUGEN

L

Laterale Bewegung

1 Kopf des Patienten in die Neutral-Null-Stellung
bringen.

2 Das Inklinometer auf den Kopf setzen.
Die Messscheibe auf O stellen.

3 Nacken nach links oder rechts beugen (Abduktion).
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Nacken

NEUTRAL

NACH LINKS DREHEN NACH RECHTS DREHEN

Rotation

1 Patient in Rickenlage; Kopf in die Neutral-Null-
Stellung bringen.

2 Das Inklinometer auf die Stirn setzen.
Die Messscheibe auf O stellen.

3 Den Nacken nach links oder rechts drehen.
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Schulter

EXTENSION

NEUTRAL

FLEXION

Flexion und Extension

1 Schulter in der Neutral-Null-Stellung.

2 Das Inklinometer am Oberarm anlegen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Arm vorwdrts oder riickwdrts bewegen.
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Schulter

ABDUKTION

NEUTRAL

ADDUKTION

Abduktion und Adduktion

1 Schulter in der Neutral-Null-Stellung.

2 Das Inklinometer am Oberarm anlegen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Schulter seitwéirts (Abduktion) oder k&rperwérts
(Adduktion) bewegen.
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Schulter

AUSWARTS

—_———

EINWARTS

Rotation der Gebeugten Schulter

1 Schulter- und Ellenbogenflexion 90°, Unter- und
Oberarm horizontal.

2 Inklinometer auf den Unterarm setzen. Messscheibe
muss auf O gestellt sein.

3 Ergebnisse werden bei Einwéirts- und
Auswértsdrehung der Schulter abgelesen.
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Schulter

EINWARTS

Rotation der Abduzierten Schulter

1 Schulterabduktion 90°, Ellenbogenflexion 90°,
Unter- und Oberarm horizontal.

2 Inklinometer auf den Unterarm setzen. Messscheibe
muss auf O gestellt sein.

3 Ergebnisse werden bei Einwérts- und
Auswértsdrehung der Schulter abgelesen.

81



Wirbelsaule

NEUTRAL FLEXION EXTENSION

Flexion und Extension
1 Der Patient muss aufrecht stehen.

2 Inklinometer an der zu testenden Region der
Wirbelséule anlegen.

3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Wirbelsaule nach vor oder zuriick in eine
gebeugte oder gestreckte Position bringen.
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Wirbelsaule

Aufzeichnen der Krimmung

1 Der Patient muss aufrecht stehen.

2 Inklinometer an der Wirbels&ule anlegen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Die Ergebnisse an den verschiedenen Punkten
der Wirbelséule ablesen.
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Wirbelsaule

NEUTRAL FLEXION

Laterale Bewegung
1 Der Patient muss aufrecht stehen (neutrale Position).

2 Inklinometer unter dem Arm gegen die
Rippen anlegen.

3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Korper seitlich nach links oder rechts beugen.
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Ellenbogen

EXTENSION FLEXION

Flexion und Extension

1 Ellenbogen und Schulter in der Neutral-Null-Stellung.
2 Inklinometer auf den Unterarm setzen.

3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Arm beugen oder strecken.
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Ellenbogen

NEUTRAL HANDFLACHE HANDFLACHE
NACH UNTEN, NACH OBEN,
PRONATION SUPINATION
Rotation

1 Schulter in Neutral-Null-Stellung, Ellenbogenflexion
90°, Handstellung siehe Abbildung.

2 Inklinometer auf den Handriicken setzen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Ellenbogen einwdrts oder auswérts drehen.
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Handgelenk

NEUTRAL FLEXION

EXTENSION

Flexion und Extension

1 Hand und Unterarm liegen flach auf einer Tischplatte
(Neutral-Null-Stellung).

2 Inklinometer hinter den MCP-Gelenken auf den
Handriicken setzen.

3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Hand iber die Tischkante héngen lassen und
Handgelenk beugen und strecken.
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Handgelenk

ADDUKTION

NEUTRAL

ABDUKTION

Abduktion und Adduktion

1 Hand, Unterarm und Ellenbogen so positionieren,
dass die Elle auf der Tischplatte aufliegt.

2 Inklinometer auf die Oberkante der Hand aufsetzen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Hand iber die Tischkante hdngen lassen
und Handgelenk ellenwérts (Abduktion) und
speichenwdrts (Adduktion) beugen.
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MCP-Gelenk

NEUTRAL

FLEXION

EXTENSION

Flexion und Extension

1 Hand flach auf eine Tischplatte legen
(Neutral-Null-Stellung).

2 Inklinometer auf den Finger setzen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.
4 MCP-Gelenk beugen oder strecken.
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MCP-Gelenk

NEUTRAL

ABDUKTION

ADDUKTION

Abduktion und Adduktion

1 Hand, Unterarm und Ellenbogen so positionieren,
dass die Elle auf der Tischplatte aufliegt.

2 Inklinometer auf den Finger setzen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 MCP-Gelenk in die Abduktions- oder
Adduktionsstellung bewegen.
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Hufte

FLEXION

NEUTRAL

Flexion und Extension
1 Patient steht aufrecht (z. B. gegen die Wand).

2 Inklinometer am Oberschenkel in der Neutral-Null-
Stellung anlegen.

3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Hifte beugen oder strecken (d. h. Bein anwinkeln
oder durchstrecken).
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Hiufte

\ ABDUKTION

\
< @
NEUTRAL \

\
\ \

ADDUKTION \ ‘\

Abduktion und Adduktion

1 Patient steht aufrecht (oder liegt in Seitenlage).

2 Inklinometer am Oberschenkel in der Neutral-Null-
Stellung anlegen.

3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Hifte in die Abduktions- und Adduktionsstellung
bewegen.
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Hufte

~(°)
<

AUSWARTS EINWARTS

Rotation
1 Inklinometer seitlich legen und auf O stellen.

2 Patient in Rickenlage, Knie vollsténdig gestreckt.
FiBBe in Neutral-Null-Stellung.

3 Inklinometer an der Seite des FuBes anlegen.
Die Messscheibe auf O stellen.

4 Ergebnisse werden beim Einwérts- und
Auswartsdrehen der Hisfte abgelesen.
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Knie

NEUTRAL

FLEXION

]
HYPEREXTENSION -~
s

(8

Flexion und Extension

1 Patient in Bauchlage, Knie mit Tischkante ausgerichtet.
2 Inklinometer am Schienbein anlegen.

3 Messscheibe auf O stellen.

4 Knie abwinkeln oder iberstrecken.
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Knie

NEUTRAL

EINWARTS

AUSWARTS

Rotation

1 Patient in Seitenlage, Knieflexion 90°,
Rotation neutral.

2 Inklinometer an der Seite des FuBes anlegen.
3 Die Messscheibe auf O stellen.

4 Ergebnisse werden bei Einwérts- und
Auswaértsdrehung des Knies abgelesen.
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Knochel

NEUTRAL DORSALFLEXION

PLANTARFLEXION

Dorsiflexion and Plantarflexion
1 Patient in Riickenlage, FuB héngt Gber die Tischkante.

2 Inklinometer an der FuBBsohle anlegen und auf
0 stellen.

3 Knéchel in die Plantarflexion und Dorsalflexion
bewegen.
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Avsedd anvéndning

Fér anvéindning vid métning av ledvinklar, inklusive rérelseomféng och
rérlighet, fér att underlétta bedémning och 8vervakning under fysisk
rehabilitering eller medicinsk behandling.

Indikationer
Fér professionellt bruk vid métning av rérelseomféng hos patienter.

Kontraindikationer
Fér ej anviindas om métningen kan férvérra befintliga medicinska
tillsténd eller orsaka obehag.

Bruksanvisning / korrekt tillpassning

1 Placera inklinometern intill den led som ska métas.

2 Anvénd fliken fill att vrida pé skalan tills den svarta linjen &r inriktad
med den blé dubbelsidiga visaren i lget 0° - 180°. Tryck om

nédvéandigt pé den réda “bromsknappen” fér att immobilisera den
bl& visaren.

3 Slépp upp den réda "bromsknappen” och rér leden genom dess
rérelseomfdng.

4 Lés av resultaten medan inklinometern befinner sig pd patienten.
Som alternativ kan man ocksé trycka pé och hélla ner den réda
"bromsknappen”, ta bort inklinometern frén patienten och sedan
|6sa av resultaten pé skalan.

Se foljande illustrationer fér tips om positionering av inklinometern

pé olika delar av kroppen.

Varning!

Ska anvéindas under véigledning av kvalificerad vérdpersonal.

Hall produkten borta fran hér, sé att du undviker att den glider under
utvérderingarna.

Skotselanvisningar
Torka produkten ren med en icke-slipande duk.
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Nacken

NEUTRAL FLEXION EXTENSION

Flexion och Extension
1 Bérja med huvudet placerat i neutral position.

2 Positionera inklinometern langst upp p& huvudet.
Rikta in skalan mot "0”.

3 Flektera eller extendera nacken till positionerna
som visas.
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Nacken

. BOJNING BOJNING
NEUTRAL AT VANSTER AT HOGER

L

Lateral Rérelse
1 Bérja med huvudet placerat i neutral position.

2 Positionera inklinometern léingst upp p& huvudet.
Rikta in skalan mot "0".

3 Bj nacken till en abducerad position &t vénster
eller héger.
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Nacken

NEUTRAL

ROTATION AT VANSTER ROTATION AT HOGER

Rotation

1 L&t patienten ligga pé rygg och placera huvudet
i neutral position.

2 Positionera inklinometern ovanpa pannan.
Rikta in skalan mot "0”.

3 Rotera nacken &t vénster eller héger.
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Axeln

EXTENSION

NEUTRAL

FLEXION

Flexion och Extension

1 Bérja med axeln placerad i neutral position.
2 Positionera inklinometern p& verarmen.

3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Placera axeln i flekterad eller extenderad position.
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Axeln

ABDUKTION

NEUTRAL

ADDUKTION

Abduktion och Adduktion

1 Bérja med axeln placerad i neutral position.
2 Positionera inklinometern p& éverarmen.
3 Rikta in skalan mot 0.

4 Placera axeln i abducerad eller adducerad position.
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Axeln

EXTERN

—_———

INTERN

Rotation av Flekterad Axel

1 Bérja med axeln i 90° flexion, armbdagen
i 90° flexion och underarmen och éverarmen
horisontella.

2 Positionera inklinometern pa underarmen med
skalan inriktad mot "0”.

3 Resultaten mdats med axeln i intern eller
extern rotation.
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INTERN

Rotation av Abducerad Axel

1 Bérja med axeln i 90° abduktion, armbégen
i 90° flexion och underarmen och éverarmen
horisontella.

2 Positionera inklinometern p& underarmen med
skalan inriktad mot "0”.

3 Resultaten méats med axeln i intern eller
extern rotation.
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Ryggraden

NEUTRAL FLEXION EXTENSION

Flexion och Extension
1 Bérja med att |ata patienten sta upprétt.

2 Positionera inklinometern p& det testade omradet
av ryggraden.

3 Rikta in skalan mot “0”.

4 Boj ryggraden framat eller bakat till en flekterad
eller extenderad position.
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Ryggraden

Plotta Kurvaturen
1 Bérja med att lata patienten sté upprétt.
2 Positionera inklinometern pd& ryggraden.
3 Rikta in skalan mot 0.

4 Avlas resultaten fran olika nivaer pé ryggraden.
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Ryggraden

NEUTRAL FLEXION

Lateral Rorelse

1 Bérja med att |ata patienten sta upprétt i
neutral position.

2 Positionera inklinometern under armen,
mot revbenen.

3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Flektera &t vanster eller héger.
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Armbagen

EXTENSION FLEXION

Flexion och Extension

1 Bérja med armbégen och axeln placerade i
neutral position.

2 Positionera inklinometern p& underarmen.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Placera armen i flekterad eller extenderad position.
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Armbagen

NEUTRAL HANDFLATAN HANDFLATAN
NEDAT, UPPAT,
PRONATION SUPINATION
Rotation

1 Bérja med axeln i neutral position och armbégen i
90° flexion, och positionera handen s& som visas.

2 Positionera inklinometern p& handryggen.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Pronera eller supinera i armbagen.
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Handleden

NEUTRAL FLEXION

EXTENSION

Flexion och Extension

1 Bérja med handen och underarmen placerade plant
pa ett bord (neutral position).

2 Positionera inklinometern bakom
metakarpofalangeallederna (MCP-lederna) p&
handens dorsalsida.

3 Rikta in skalan mot "0”

L&t handen vila éver bordskanten och rér handleden
till en flekterad eller en extenderad position.



Handleden

ADDUKTION

NEUTRAL

ABDUKTION

Abduktion och Adduktion

1 P& ett bord, bérja med handen, underarmen och
armbagen roterade i sidled.

2 Positionera inklinometern p& handens 6vre del.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 L&t handen vila éver bordskanten och rér handleden
till en abducerad och en adducerad position.



MCP-lederna

NEUTRAL

FLEXION

EXTENSION

Flexion och Extension

1 Bérja med handen vilande plant pa ett bord
(neutral position).

2 Positionera inklinometern utmed fingret.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Rér MCP-leden till en flekterad eller en
extenderad position.
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MCP-lederna

NEUTRAL

ABDUKTION

ADDUKTION

Abduktion och Adduktion

1 Bérja med handen, underarmen och armbégen
roterade i sidled pd ett bord.

2 Positionera inklinometern utmed fingret.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 R6r MCP-leden till en abducerad och en
adducerad position.



Hoften

FLEXION

NEUTRAL

Flexion och Extension

1 Bérja med att |ata patienten sta upprétt med stéd.
2 Positionera inklinometern pd laret i neutral position.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Rér hoften till en flekterad eller en extenderad
position.



Hoften

\ ABDUKTION

\
< @
NEUTRAL \

\
\ \

ADDUKTION \ ‘\

Abduktion och Adduktion

1 Bérja med att lata patienten sta upprétt (eller ligga
pa sidan).

2 Placera inklinometern pd laret i neutral position.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Ror hoften till en abducerad och en adducerad
position.
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Hoften

~(°)
<0 A

EXTERN INTERN

Rotation

1 Placera inklinometern pd& dess sida och rikta in
skalan mot "0”".

2 Placera patienten i ryggléige med knéna helt
extenderade. Bérja med fétterna i neutral position.

3 Positionera inklinometern pd fotens sida. Rikta in
skalan mot "0".

4 Resultaten mats med hoéften i intern eller extern
rotation.



Knaet

NEUTRAL

FLEXION

]
HYPEREXTENSION -~
s

(8

Flexion och Extension

1 Bérja med patienten p&d magen och knéet
positionerat vid bordskanten.

2 Positionera inklinometern pa skenbenet.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 R&r knget till en flekterad eller en hyperextenderad
position.
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Knaet

NEUTRAL

INTERN

EXTERN

Rotation

1 Bérja med patienten liggande pé sidan och knget
positionerat i 90° flexion, i neutral rotation.

2 Positionera inklinometern pé fotens sida.
3 Rikta in skalan mot "0”.

4 Resultaten mats med kndet i intern eller extern
rotation.
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Fotleden

NEUTRAL DORSALFLEXION

PLANTARFLEXION

Dorsalflexion och Plantarflexion

1 Lé&t patienten ligga pé rygg med foten 6ver
bordskanten.

2 Placera inklinometern pd fotsulan och rikta in
skalan mot "0”.

3 Utfér plantarflexion eller dorsalflexion i fotleden.
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